
Dans les gorges de la Schwarzwasser

Mittelhäusern > Oberbalm, Dorf

Mittelhäusern 0 h 00 min

Alte Schwarzwasserbrücke 0 h 50 min 0:50

Bütschelbachstäg 1 h 40 min 0:50

Borisried 2 h 30 min 0:50

Oberflüh 2 h 55 min 0:25

Balmberg 3 h 35 min 0:40

Oberbalm, Dorf 3 h 45 min 0:10

RandonnéeRandonnée

T1

moyen

3 h 45 min

13,0 km

415 m

300 m

janvier - décembre

243T Bern
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Dans les gorges de la Schwarzwasser

Intermède sauvage
La descente vers les gorges de la  Schwarzwasser 
donne l’impression de quitter la civilisation. Le 
point de départ de la randonnée est la gare RER 
de Mittelhäusern. L’itinéraire passe devant deux 
fermes puis arrive à un escalier descendant à 
Heitibüffel, une imposante falaise au bord de la 
Singine. Le chemin remonte la rivière jusqu’au 
confluent avec la Schwarzwasser, qu’il longe, pas-
sant sous le pont ferroviaire, jusqu’au vieux pont 
enjambant la Schwarzwasser. Il vaut la peine de 
jeter un œil au-dessus de la balustrade: l’eau a 
creusé d’impressionnants sillons dans le grès.
Le large chemin mène ensuite le long des méandres 
de la Schwarzwasser dans la vallée de plus en plus 
étroite. Lorsque les températures sont négatives, 
de jolies formations de glace décorent les parois 
rocheuses. Plus le fond de la vallée approche, plus 
l’isolement est grand. Il est fréquent d’aperce-
voir un héron ou de laisser les toutes premières 
traces de pas dans la neige. A Bütschelbachstäg, 
les choses se corsent: le chemin devient étroit et 
escarpé. Comme il se trouve en forêt, la montée 
est aussi praticable en hiver, mais plus aisée sans 
neige. Il faut de bonnes chaussures et, éventuelle-

ment, des crampons. Quand le Plateau est sous le 
brouillard, celui-ci s’accumule souvent au bord des 
gorges. Ainsi, il n’est pas rare que le soleil brille à 
Borisried, un petit hameau doté d’une fromagerie 
et dont la solide activité économique, aujourd’hui 
réduite à néant, en faisait la renommée. Le reste 
du chemin via Oberflüh, qui monte à Balmberg 
puis descend à Oberbalm, suit en grande partie la 
route bitumée. En hiver, ce désavantage est vite 
compensé: après la rude montée, le panorama sur 
la chaîne des Alpes et du Gantrisch devant soi et le 
Chasseral derrière soi est superbe.

Jürg Steiner, 2023

INFO
On accède à Mittelhäusern en train depuis Berne. 
Des bus relient Oberbalm à Köniz.

Restaurant Bären Oberbalm, 031 849 01 60,
baerenoberbalm.ch

Parois de grès et forêt sauvage dans
les gorges de la Schwarzwasser.

Vue sur le Gantrisch depuis Borisried.
Photos: Jürg Steiner ©
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