
L es montagnes de la Surselva scintillent sous le soleil du matin, mais la 
région d’Obersaxen est encore à l’ombre. Cette ombre, associée aux 

bonnes conditions d’enneigement, sont idéales pour cette randonnée hi-
vernale. Elle mène du hameau de Meierhof à celui de Friggahüs et n’est que 
l’une des nombreuses randonnées hivernales et en raquettes qu’Obersaxen 
peut offrir. L’itinéraire permet d’admirer la culture architecturale typique des 
Walser. En effet, Obersaxen a été peuplée au Moyen-Âge par des Walser et 
reste aujourd’hui encore une enclave germanophone dans la Surselva, qui 
est romanche.

La randonnée débute sur la Meierhoferstrasse en direction du hameau de 
Markal. Ici, le chemin fait un virage en épingle et descend vers Chlinga, où 
il franchit le St. Petersbach avant de grimper vers le hameau de Giraniga. 
Là, le chemin traverse la route. Il monte ensuite en contours réguliers à 
Ober Huot. On descend sur la route forestière préparée pour la randonnée 
hivernale jusqu’à l’arrêt de bus de Friggahüs, près du hameau de St. Martin, 
caractéristique du style des Walser.
 ELSBETH FLÜELER

CHEMINS DES WALSER DANS 
LA RÉGION D’OBERSAXEN

Hotel Central, 081 933 13 23, CENTRAL-OBERSAXEN.CH
Magasin à Meierhof, 081 933 11 22

Hotel Pöstli, 081 933 13 01, POESTLI-OBERSAXEN.CH
Hotel Surselva, 081 933 16 16, HOTELSURSELVA.CH

Alpenlodge Val Gronda, 081 933 10 23, ALPENLODGE-VALGRONDA.CH

Le hameau enneigé de St. Martin, but de cette randonnée hivernale. Photo: Elsbeth Flüeler
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

2 h 35 min / 7,1 km
Montée / Descente

335 m / 300 m
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Obersaxen, Meierhof Post 0 h 00 min 0:00     
A Markal 0 h 10 min 0:10
B Chlinga 0 h 25 min 0:15
C Giraniga 0 h 50 min 0:25
D Under Huot 1 h 25 min 0:35
E Ober Huot 1 h 40 min 0:15
F Wanna 2 h 10 min 0:30

Obersaxen, Friggahüs 2 h 35 min 0:25  

http://suisse-rando.ch



